
東海大學中等教育學程師資生實地學習紀錄表 

學生姓名：蔡家茵 學號：S03720022 科目：課程發展與設計 

日期時間：  2017  年4   月  5 日（星期三   ）   9 時  00 分至 14  時  00 分 

實地學習學校：  台中市私立曉明女子高級中學                                      

實地學習項目： □訪談中學教師  □訪談中學學生  □課室觀察  □補救教學(課業輔導) 

□其他： 

準備活動：□拜會機構相關人員  □場地探查  □訪談大綱準備  □教案/教材準備 

□其他： 

          實地學習內容與心得、反思（至少1500字，並附上活動照片） 

這次的實地學習報告為訪談一間學校所發展的特色課程。剛好與我同組的同學是曉明女中的校友,知道曉

明女中近來正在發展推動一人一藝文的特色課程,因此也很順利的聯絡到負責推動這個課程的老師-蔡宜

真副組長。我們詢問老師為什麼要推動這樣的課程? 老師回答主要是為了深化本校全人教育，提供學生

適性發展之藝文課程,更是落實十二年國民基本教育課程理念與目標-注重學生個別差別，課程設計朝向

開發多元類別潛能課程，給予學生適性發展機會,透過六年的藝文特色課程，培育學生美感藝文能力。說

完老師就很熱心地去印出所有有關一人一藝文所有課程的資料,並且一一跟我們解釋。老師還說他們組成

了一個特色課程發展小組,走訪了其他許多學校,述說一開始其實不是一人一藝文而是一人一樂器,後來因

為朱校長認為要多元發展,因此與圖書館結合,而正式定為一人一藝文課程。而我們第二個問題為,因為曉

明女中是含有國高中的,那實施的年級對象是?老師回答: 國一開始實施，國二有進階課程,國三直升班為

進階多元課程，銜接高中課程,並且課程以學期為單位，學期中不可中途退出。老師也提及其實安排課程

時間是一件大工程,線上選課系統結束後,蔡老師要安排每個人興趣課程時間,分配學生到不同課室去上他

們所選上的興趣課程,因此為了防止學生發生意外或是忘記去上課,每堂的課程都會實施點名,並用廣播系

統提醒修課的同學。再來我們看到開設的課程類別真的很多元,我們詢問老師是怎麼決定課程的呢?老師

回答他們除了去訪查其他學校外,也應用了加德納的多元智能理論-語文、邏輯數學、空間、肢體動覺、

音樂 、人際、內省、自然觀察。那課程類別有:•音樂類個別課 / 雙人 : 以開發音樂性向之技能課程為

主，包含弦樂、管樂、國樂、擊樂、鋼琴、聲樂、作曲等，採一對一專業指導授課，可含初學與進階，

教師針對學生程度安排個人專屬課程進度。 

  

 

老師回答 



進度。•音樂類小班課:以開發音樂性向之基礎與進階技能課程為主，包含弦樂、管樂、國樂、擊樂、鋼

琴、聲樂、作曲等初學基礎班，以及國二可選修進階器樂重奏班。•藝文類小班課:以開發其他潛能之藝

文課程為主，包含國一書法初階、歡樂創意黏土手作、民俗舞蹈初階、閱讀與寫作、程式語言、外師授

課Food Culture-A Teaspoon of Luxury。國二書法進階、紙雕藝術、民俗舞蹈進階、閱讀探索與創意書寫、

電腦繪圖(photoshop/Illustrator實用技巧)等，藝文小班課該節選課達6人即成班，每班最多12人。如果對上

述課程都沒有興趣的同學也可選擇到圖書館自主閱讀。最後我們問到評鑑方式?老師回答為了讓同學們學

習教沒壓力,因此部會採用教師打成績的方式,而如是平面藝術類則將做完的成品，以展覽的方式，呈現學

習成果,或是音樂與表演藝術類為舉辦成果發表會，專業老師給予評語但不給分數。老師最後也提到其實

在曉明女中的網站或是Facebook都有架設特色課程的資訊,讓不管事家長或是想要了解的人都可以藉由網

站去進一步的了解,關心孩子學習的課程內容。 

反思:以前總感覺曉明女中是私校,應該是比較封閉的,然而經這次的訪談過後,我覺得其實在某一些地方,他

們反而多了一些其他學校沒有的開創。曉明女中開設的這個課程真的很棒,讓學生可以有更多元的學習,

其中開設的課程有許多我也很想去體驗看看呢!像是Food Culture-A Teaspoon of Luxury,聽說這堂課可是很

搶手的,不僅能學到英文也能學到各國的美食。而在跟老師訪談過後,我跟著同組同學到了音樂樓去回顧年

少青春,恰巧也看到一些學生正在跟老師學習音樂課的小班課,我覺得小班制這點也是很值得學習的,因為

班上的人數不多,老師更可以掌握每一位學生的學習情況,我從門外偷偷地觀察,發現每一位學生的眼神都

是很有精神的,不像以前我們上到一些不是太有興趣的課時眼神迷散,只想快快下課。再來他們的評鑑方式

不是用成績來評,而是以發表會的方式來呈現,我覺得現在的父母或是孩子常在成績的陰影下,使得學生無

法自在快樂的學習,因此利用發表會的方式不僅能訓練同學們上台的經驗,也可讓他們更享受在他們所喜

愛的課程當中,付出愉快的汗水。 
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  通過與否 



訪談中學教師 時  □ 通過 

 

□ 不通過 

 訪談中學生 時  

課室觀察 時  

補救教學/課業輔

導 

時  

其他 時  

 
日期：   年   月    日 

 


