
東海大學中等教育學程師資生實地學習紀錄表 

學生姓名：蔡家茵 學號：S03720022 科目：教育心理學 

日期時間：   2016 年   12月  23 日（星期 五  ）   8 時  00 分至 10  時 30  分           

             2016 年   12月  30 日（星期 五  ）   8 時  00 分至 10  時 30  分 

 

 

 

 

  年   月   日（星期   ）    時   分至   時   分 

 

實地學習學校：國立台中第二高級中學                                          

實地學習項目： □訪談中學教師  □訪談中學學生  □課室觀察  □補救教學(課業輔導) 

□其他： 

準備活動：□拜會機構相關人員  □場地探查  □訪談大綱準備  □教案/教材準備 

□其他： 

          實地學習內容與心得、反思（至少1500字，並附上活動照片） 

  這次藉著觀課實習,我在畢業後第一次回到了我的母校。在時間與需要上,我選擇去旁

聽觀察曲式學的課。現在我也正在修習曲式學的課程,然而我在學習上遇到了些許瓶頸,

因此更想聽聽看其他老師是如何講解與說明。 

 觀課那天我比較早到了一些, 走進校園時還看著些許學弟妹們還在整理校園環境，一

開始我以為離上課還有15分鐘的時間,任課老師或許還沒到；然而我到了教室後，任課

老師已經在教室內準備著待會上課會用到的紙本與樂譜。老師一看到我,叫出了我的名

字,我驚嚇了一下,沒想到我都畢業3年了,老師依然記得我！覺得很感動,記得我以前在

學校也是默默無聞那類的學生。跟老師寒暄一陣後,學弟妹們開始陸續進入教室準備上

課。而23號這天,剛好接近聖誕節,學弟妹們準備在下課後交換禮物,老師知道後有點小

失望地說他也想要參加呢！學弟妹們開始安慰他並且和他交互的互動,突然間；我有種

感覺老師跟學生像是朋友一樣,而不像有些老師不會想參與學生間的活動。 

  第一節課堂,老師開始詢問學生他上禮拜所教曲子的一些東西,如調性或是和聲走

向；素材,曲子的大概結構等……原先我也不知道他是在上哪一首曲目,而老師以相互問

答的方式漸漸的我可以知道他在講述哪首曲目（Beethoven piano sonata）。他問互

動問答的教課方式也漸漸地讓課堂活了起來,因為早上第一節課,總是會讓學生還猶存 

 

 



在被窩的溫暖裡。接著他從他上次未講述完的段落開始彈奏,他請學生注意聽並且看著

手上的譜。彈完後他仍然用問答的方式，問是什麼調性或是那一個素材。而當學生答

錯時，他不會以老師的威嚴立刻反駁,而是以一個以理性分析的角度，逐步分析出學生

的盲眼。例如：當老師問第49小節作曲家是使用哪一個素材，學生回答2；然而答案

是第4個素材。老師請學生回去比對前面所出現的素材，比較哪一個跟這個小節比較

相像，再請學生細細觀察比較之間音跟音之間的度數或是節奏型態，沒過多久聽到學

弟妹說：真的耶！是第4個素材。除了解答學生的疑問外，他在課堂上還補充了一些

樂理和聲上的進階基礎。在這首奏鳴曲中，使用了增六和弦，他看著學生困惑的表情，

知道他們還沒被教授到這個概念。老師在白板的一側開始幫他們複習與進階。雖然只

花了短短的5分鐘，卻已幫他們架構起大概的框架，介紹3種不同的增六和弦。 

  第二節課開始，老師開始教授另一首曲目。老師也是先彈奏了一次。接著他這堂課

是以半問答兼書寫白板的方式進行。雖然一開始老師上課的步調和前一節課相同，但

是學生在中堂下課10分鐘休息後，可以感覺大家還是會覺得有些疲乏；精神開始渙散

或是神遊不知去哪了；尤其在第二節上課沒多久我也開始發現有些學生會請老師在講

述一次他剛剛才講述過的,老師很快地發現了,因此開始調整他上課的步調,不再只是以

口頭講述,他拿起白板筆一邊說一邊寫下,好讓學生們更可以跟得上步調；神遊回來的學

生也來得及抄寫下來。老師也開始想盡辦法想要增加學生的注意力,他靈機一想的想到

他以前同學的趣事,課堂上學生們立刻大笑了起來,課堂漸漸活潑起來。在快要下課前,

老師交代學生下次要記得帶這次課堂所發的紙本資料,並且提醒學生期末考也將要到

了,並且敘述他會考試的大概題型,讓學生可以慢慢開始準備複習,有問題下周還可以問

他。 

   下課後,老師詢問我有沒有什麼問題,而當下我只覺得當老師真的是一份不容易的

事。我覺得當一位老師需要豐富的經驗和大量耐心與愛心,因為豐富的經驗,老師可以將

上課的氣氛調配的適當不會死沉也不會太吵鬧,適時看學生吸收的狀況來調整他上課

的步調。最重要的是我覺得因為老師會關心他的學生,因此老師跟學生之間不會有隔閡

一樣,反而像是朋友般。雖然學生可能有時候說話比較直接,老師還是很有技巧的婉轉回

去回答學生。藉由實地學習,讓我更認識教學現場,知道自己要學習的地方還有許多。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

實地學習項目  時數 總時數   通過與否 

 
訪談中學教師 時  □ 通過 

 

□ 不通過 

 

訪談中學生 時 

課室觀察 時 

補救教學/課業輔導 時 

其他 時 

 
日期：   年   月    日 

 

 

 

 

 

 

 


